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Rechercher un emploi cest dabord bien identifier ses compétences pour mieux cerner sa person-
nalité et construire un projet professionnel cohérent tout en le confrontant aux exigences du marché

du travail.

La réalisation d'un bilan objectif et positif de vos compétences ainsi qu une bonne connaissance
des métiers sont |a garantie d'une recherche d'emploi efficace.
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Etablir la liste de vos relations personnelles et leur faire savoir que vous cherchez un emploi est
'un des meilleurs moyens d'en trouver un. En effet, le « marché ouvert » (ANPE, petites annonces,
presse, etc) ne représente qu' 1/4 des offres, les candidatures spontanées et [exploitation du réseau
personnel représentent le reste du marché du travail. Prendre soin de noter toutes les démarches
engagées auprés d'entreprises (dates d'envoi des lettres de motivations, de relances, les coordon-
nées) permet de tenir & jour votre prospection et d'avoir ['esprit libre pour vos occupations person-
nelles.
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e CV est un document essentiel car son contenu et sa présentation déterminent |'intérét de [em-
ployeur pour votre candidature.

Sachant que celui-ci ne peut accorder plus de 10 secondes a chaque CV, le vétre se doit &tre
clair, concis, et sincére. N'hésitez pas d constituer plusieurs CV adaptés @ un type d'offre d emploi ou
un secteur d activité.
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La lettre de motivation permet de proposer votre expérience et vos qualifications d [employeur.
N'hésitez pas d reformuler les termes de [‘offre pour montrer en quoi vous correspondez au profil.
Attention, il ne sagit pas de raconter sa vie mais d obtenir un entretien.
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De nos jours, la recherche d'emploi compte également sur internet. Vritable mine de proposi-
tions, la toile abrite une pléthore de sites sur lesquels trouver des postes. Il est essentiel de se tour-
ner vers cet outil & part entiére, d autant plus que les recruteurs traquent les candidats en perma-
nence.
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Lentretien nest pas un examen mais un échange pour convaincre |'employeur quil a besoin de
vous. Vous nétes pas un « demandeur d'emploi » mais un potentiel « nouveau collaborateur ».

Préparez-vous aux questions qui peuvent vous &tre posées: renseignez-vous bien sur les activi-
tés de |'entreprise et ayez bien en téte [offre d'emploi et les détails de votre cv. Noubliez pas que
'employeur réagira  limpression générale que vous lui donnerez [aspect extérieur, attitude, expres-
sion verbale, etc)
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Les tests de recrutement sont utilisés par les employeurs pour faire une présélection des candi-
dats ou bien en complément de I'entretien.

Derriére des noms souvent tranges se cache toute une batterie d'exercices et de questionnaires
destinés d évaluer vos performances intellectuelles, votre fonctionnement personnel et vos aptitudes
professionnelles.
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