
 
 

 
 

 
 
La recherche d’emploi forme un ensemble qui compren d : 
 
�  Une stratégie pour élaborer son projet professionnel, organiser sa recherche et la faire 

aboutir (explorer son réseau relationnel, cibler les entreprises pour des candidatures 
spontanées, noter et suivre les démarches effectuées). 

�  Des outils soigneusement élaborés (cv, lettres de motivation). 
�  Des entrainements pour être à l’aise en entretien d’embauche ou lors des tests de 

recrutement. 
 
 
 
La stratégie 
 
Réfléchir à son projet professionnel : 
 

Rechercher un emploi c’est d’abord bien identifier ses compétences (savoirs, savoir-être et 
savoir-faire) pour mieux cerner sa personnalité et construire un projet professionnel cohérent  
tout en le confrontant aux exigences du marché du travail.  
La réalisation d’un bilan objectif et positif de vos compétences ainsi qu'une bonne 
connaissance des métiers sont la garantie d’une recherche d’emploi efficace.  
 
 

Construire son projet professionnel : à partir du b ilan de  compétences  / Patrick 
Korenblit - ESF éd., 2006. ISBN : 2-7101-1780-0  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 180298 41) 
 
Faire soi-même son bilan de compétences  / Gérard Roudaut. - Studyrama, 2008.  
ISBN : 978-2-7590-0574-1  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 BILA. (Livre n° 1 9159610) 
 
Préparer et valoriser son bilan de compétences : une méthode et 15 grands jeux-
tests pour concrétiser vos projets professionnels / Michel Gibert. - Ed. d'Organisation : 
APEC,  2005. ISBN : 2-7081-3415-9 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 BILA. (Livre n° 1 9142769) 
 
Actuel CIDJ info  Site Web (internet):  
370 fiches pour tout savoir sur les métiers, la formation et l'emploi. 
Accès gratuit à la bibliothèque 

 
Reprendre le chemin du travail  / Chantal Rens. - Vocatis-[Studyrama], 2010.  
ISBN : 978-2-7590-0977-0  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191668 19) 
 
Faites le point sur votre carrière  / Gérard Roudaut. - Studyrama,  2008.  
ISBN : 978-2-7590-0207-8  
1er étage, Rayon Economie, 333.12 CARR. (Livre n° 1 9159604) 
 
Réagir face à une crise de carrière  : transformer licenciements, stagnations et autres 
trous d'air en opportunités de vie / Domitille Tézé. - Dunod, 2008. 
ISBN : 978-2-10-051496-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.12 CARR. (Livre n° 1 9159585) 
 
Boostez votre capital confiance : estime de soi  / John Caunt. - Groupe "Express" éd., 
2006. ISBN : 2-84343-336-3 
1er étage, Rayon Psychologie, 155 CAUN. (Livre n° 1 9147426) 
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L'estime de soi, un passeport pour la vie  / Germain Duclos. -  Hôpital Sainte-Justine, 
2004. ISBN : 2-922770-87-7  
1er étage, Rayon Psychologie, 155 DUCL. (Livre n° 1 9153336) 
  
L'estime de soi : Apprendre à s'aimer avec ou sans les autres  / Marie-Joseph 
Chalvin. - Eyrolles, 2007. ISBN : 978-2-212-53946-2 
1er étage, Rayon Psychologie, 155 CHAL. (Livre n° 1 9156669) 

 
 
Organiser sa recherche d’emploi : 
 

Etablir la liste de vos relations personnelles et leur faire savoir que vous cherchez un emploi 
est l’un des meilleurs moyens d’en trouver un. En effet le « marché ouvert » (ANPE, petites 
annonces, presse, etc.) ne représente qu’ ¼ des offres, les candidatures spontanées et 
l’exploitation du réseau personnel représentent le reste du marché du travail. 
 

Prendre soin de noter toutes les démarches engagées auprès d’entreprises (dates d’envoi 
des lettres de motivations, de relances, les coordonnées) permet de tenir à jour votre 
prospection et d’avoir l’esprit libre pour vos occupations personnelles. 
 
 

99 questions pour une recherche d'emploi gagnante / Nathalie Dioudonnat. - Ed. 
Démos, 2010. ISBN : 978-2-915647-60-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191679 90) 
 
Se préparer à la recherche d'emploi  / Ulrike Kraemer-Schwinn.- Marabout, 2007. 
ISBN : 978-2-501-04629-9  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191527 97) 
 
Trouver un emploi en temps de crise: adaptez votre recherche d'emploi à la 
conjoncture/ Edouard-Nicolas Dubar. - "L'Express", 2009. ISBN : 978-2-84343-651-2  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n°1916619 8) 
 
Se vendre avec succès : les techniques marketing du  CV à l'embauche  / François 
Meuleman. - Dunod, 2010. ISBN : 978-2-10-054601-5  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191679 97) 
 
Pack emploi : Les nouvelles méthodes pour trouver v otre job  / Cédric Morin. - Ed. 
L'Express, 2010. ISBN : 978-2-84343-743-4 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191680 01) 
 
Trouver un job grâce au Web : guide pratique du candidat égaré dans la jungle du Net / 
Sophie Bellec. - Dunod, 2010. ISBN : 978-2-10-054083-9 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191679 91) 
 
Répondre aux offres d'emploi et décrocher des entre tiens  : guide pratique / Arielle 
Hombert. - Ed. Persée, 2010. ISBN : 978-2-35216-605-4  
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191680 32) 
  
Décrocher un emploi grâce aux réseaux  : Viadeo, Facebook, Twitter, construisez votre 
profil, optimisez votre image réelle et virtuelle / Aymeric Vincent. - Vocatis-[Studyrama],  
2010.  ISBN : 978-2-7590-1021-9 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191680 36) 
 
Développez et activez vos réseaux relationnels / Christian Marcon. - Dunod, 2004.  
ISBN : 2-10-007664-7  
1er étage, Rayon Economie, 333.12 MOIN. (Livre n° 1 9147393) 
 
S'organiser au quotidien : du temps pour vivre mieu x / Pierre Rataud . - Ed. 
d'Organisation, 2000. ISBN : 2-7081-2417-X  
1er étage, Rayon Economie, 333.12 RATA. (Livre n° 1 9124217) 
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Les outils 
 
Rédiger son CV et des lettres de motivation : 
 

�  Le cv est un document essentiel car son contenu et sa présentation détermine l’intérêt de 
l’employeur pour votre candidature. Sachant que celui-ci ne peut accorder plus de 10 
secondes à chaque cv, le votre se doit d’être clair, concis, et sincère. N’hésitez pas à 
constituer plusieurs cv adaptés à un type d’offre d’emploi ou un secteur d’activité. 

 

�  La lettre de motivation permet de proposer votre expérience et vos qualifications à 
l’employeur. N’hésitez pas à reformuler les termes de l’offre pour montrer en quoi vous 
correspondez au profil. Attention, il ne s’agit pas de raconter sa vie mais d’obtenir un 
entretien. La lettre de motivation doit être toujours écrite à la main, en noir, et ne doit pas 
dépasser 1 page. 

 
 

Des lettres de motivation pour toutes les situation s / Dominique Perez. - Ed. Express 
Roularta, 2010.  ISBN : 978-2-84343-697-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9168002) 
 
Le CV, la lettre et l'entretien  / Charles-Henri Dumon. - Eyrolles, 2010. 
ISBN : 978-2-212-54568-5 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191680 04) 
 
Cv mode d'emploi  / COLLECTIF. - Marabout, 2010.  
ISBN : 978-2-501-06616-7  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 68026) 
 
Le grand livre de la lettre de motivation  : les secrets d'une lettre réussie, les erreurs à 
ne pas faire, des exemples commentés / Axel Delmotte. - Vocatis-[Studyrama], 2010.  
ISBN : 978-2-7590-1045-5 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9168038) 
  
Le guide du CV  / Sabine Duhamel, Célia Novak. - Studyrama, 2010.  
ISBN : 978-2-7590-1039-4  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 68039) 
 
Le guide de la lettre de motivation  / Sabine Duhamel. - Studyrama, 2010.  
ISBN : 978-2-7590-1037-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9168041) 
 
La lettre de motivation : méthode & modèles  / Fabien Lemercier. - Studyrama-
[Vocatis], 2010.  ISBN : 978-2-7590-0951-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9168044) 
 
Lettre de motivation / Gilles Payet. - Ed. Prat, 2009.  
ISBN : 978-2-8095-0146-9  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9165476) 
  
CV / Gilles Payet. - Ed. Prat, 2009. 
ISBN : 978-2-8095-0147-6 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 65477) 
 
Le Guide du CV et de la lettre de motivation  / Dominique Perez. - Ed. L'Express, 2010. 
ISBN : 978-2-84343-688-8 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 66199) 
 
Guide du CV et de la recherche d'emploi 2009  / Nicolas Barrier. - First éd., 2009.  
ISBN : 978-2-7540-1094-8  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 59593) 
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100 CV et lettres de motivation pour tous les métie rs  / Gilbert Azoulay. - "L'Etudiant", 
2008. ISBN : 978-2-84624-883-9  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 59594) 
  
Réussir sa lettre de motivation  / Christine Aubrée. - "L'Etudiant", 2008.  
ISBN : 978-2-84624-884-6  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9159595) 
 
100 CV et lettres de motivation pour tous les profi ls  / Jacqueline Legeay. - L'Etudiant, 
2008. ISBN : 978-2-84624-887-7  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 59597) 
  
50 modèles de lettres pour trouver un emploi  / Florence Le Bras. - Marabout, 2008.  
ISBN : 978-2-501-05292-4  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 LETT. (Livre n° 1 9159599) 
  
Réussir son CV  / Jean-Marc Engelhard. - "L'Express", 2009.  
ISBN : 978-2-84343-602-4  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 59602) 
 
Rédiger un CV ou une lettre de motivation sans dipl ôme ni expérience  / Christelle 
Capo-Chichi. - Studyrama, 2009. ISBN : 978-2-7590-0597-0  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 CV. (Livre n° 191 59611) 

 
 
Les entraînements 
 
Se préparer à l’entretien d’embauche : 
 

L’entretien n’est pas un examen mais un échange pour convaincre l’employeur qu’il a besoin 
de vous. Vous n’êtes pas un « demandeur d’emploi » mais un potentiel « nouveau 
collaborateur ».  
Préparez-vous aux questions qui peuvent vous être posées : renseignez-vous bien sur les 
activités de l’entreprise et ayez bien en tête l’offre d’emploi et les détails de votre cv. 
N’oubliez pas que l’employeur réagira à l’impression générale que vous lui donnerez (aspect 
extérieur, attitude, expression verbale, etc.) 
 
 

Votre image candidat  / Vincent Aymeric. - FocusCarrière-Studyrama, 2008.  
ISBN : 978-2-7590-0541-3 
1er étage, Rayon Economie, 333.11. (Livre n° 191584 92) 
 
Valorisez votre image / Marie-Louise Pierson. - Eyrolles, 2004.  
ISBN : 2-7081-2831-0  
1er étage, Rayon Psychologie, 155 PIER. (Livre n° 1 9147422) 
 
Développez votre confiance en vous  / Lionel Bellenger. - Ed. ESF, 2008. 
ISBN : 978-2-7101-1957-9 
1er étage, Rayon Economie, 333.12 BELL. (Livre n° 1 9158459) 
 
Le guide de l'entretien d'embauche  / Sabine Duhamel. - Studyrama, 2010.  
ISBN : 978-2-7590-1036-3 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9168040) 
 
L'entretien d'embauche pour toutes les situations  / Lynn Williams. - "L'Express", 
2010. ISBN : 978-2-84343-708-3 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9168003) 
 
L'entretien d'embauche : Mode d'emploi  / Florence Le Bras. - Marabout, 2010.  
ISBN : 978-2-501-06602-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9168027) 
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100 questions posées à l'entretien d'embauche  / Frédéric de Monicault, Olivier 
Ravard. - Studyrama, 2009. ISBN : 978-2-7590-0598-7 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9159612) 

 
Les 100 erreurs à éviter en entretien d'embauche  / Thierry Spencer. - Studyrama,  
2007. ISBN : 978-2-7590-0125-5  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9152800) 
 
L'entretien d'embauche . DVD et livret / Vincent Colin. - Studyrama, 2008.  
ISBN : 978-2-7590-0282-5 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre  DVD n° 19157620) 
 
Entretien d'embauche : les questions incontournables / Frédéric de Monicault - 
Studyrama, 2007. ISBN : 978-2-7590-0078-4  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9153973) 

 
Entretien d'embauche  / Gilles Payet. - Ed. Prat, 2009. 
ISBN : 978-2-8095-0145-2  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 ENTR. (Livre n° 1 9165475) 
 
Savoir convaincre  : discours, face-à-face, à l'improviste : la nouvelle méthode / Cyril 
Gely. - FocusCarrière-Studyrama, 2008. ISBN : 978-2-7590-0539-0 
1er étage, Rayon Economie, 333.12 ORAL. (Livre n° 1 9159607) 
 

 

 
Se préparer aux tests de recrutement : 
 

Les tests de recrutement sont utilisés par les employeurs pour faire une présélection des 
candidats ou bien en complément de l’entretien. 
Derrière des noms souvent étranges se cache toute une batterie d'exercices et de 
questionnaires destinés à évaluer vos performances intellectuelles, votre fonctionnement 
personnel et vos aptitudes professionnelles. 
Exigeant à la fois esprit logique et rapidité, la réussite des tests de recrutement ne 
s’improvise pas, mais avec un bon entraînement vous traverserez cette épreuve sans 
difficulté. 
 
 

Le guide des tests de recrutement / Sabine Duhamel. - Studyrama, 2010. 
ISBN : 978-2-7590-1038-7 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 TEST. (Livre n° 1 9168042) 
  
S’ entraîner aux tests de recrutement : dominos, cartes, matrices, 120 tests avec 
corrigés / Julie Giniès. - Vocatis-[Studyrama], 2010. ISBN : 978-2-7590-0960-2 
1er étage, Rayon Economie, 333.11 TEST. (Livre n° 1 9168043) 
 
Tests psychotechniques de recrutement  / Sabine Duhamel. - Studyrama, 2007.  
ISBN : 978-2-7590-0079-1 
1er étage, Rayon Psychologie, 158 TEST. (Livre n° 1 9152803) 
  
Réussir les tests de recrutement  / Sabine Duhamel. - Studyrama, 2007.  
ISBN : 978-2-7590-0124-8  
1er étage, Rayon Economie, 333.11 TEST. (Livre n° 1 9152804) 
 
Tests psychotechniques et raisonnement logique  / Emmanuel Kerdraon. - Vuibert, 
2009. ISBN : 978-2-7117-3862-5.  
Rez-de-chaussée, Rayon Concours, 376.31 TEST. (Livre n° 19166608) 

� �
QCM de logique, tests psychotechniques  / Michèle Eckenschwiller. – Foucher, 2008 
ISBN : 978-2-216-10960-9.  
Rez-de-chaussée, Rayon Concours, 376.31 TEST. (Livre n° 19156674) 
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